Georg Glockler

Mondknotenumlauf, Meton- und Sarosperiode

Zum astronomischen, geisteswissenschaftlichen
und péadagogischen Verstandnis
der drei langperiodischen Mondzyklen.

Einfiihrung

Wenn man den menschlichen Lebenslauf vom geisteswissenschaftiichen Ge-
sichtspunkt aus betrachtet, so vollzieht er sich in Rhythmen von ungeféahr sieben zu
sieben Jahren. Jede solche Entwicklungsphase filhrt zu jeweils neuen Lerndisposi-
tionen, die sich entweder in Form latent bleibender Lebensfragen oder in krisenhaf-
ten Erscheinungen ankiindigen. Entwickelt der Mensch die Fahigkeit, diese Fragen
und Erscheinungen in der richtigen Art aufzugreifen und zu verarbeiten, so erlangt
er dadurch die Méglichkeit des lebenslangen Lernenkdnnens’).

Weniger bekannt sind Lebensrhythmen mit langerer Periodendauer. Die drei
Rhythmen des Mondknotenzyklus, des Meton- und des Saros-Zyklus haben eine
Periodendauer zwischen achtzehn und neunzehn Jahren. Der jugendliche Mensch
zwischen achtzehn und neunzehn Jahren erféhrt zum erstem Mal die Wirksamkeit
dieser Rhythmen, und zwar einerseits in ihrer spezifischen Signatur, aber auch —
was noch bedeutsamer ist — in ihnrem Zusammenwirken in einem relativ kurzen Le-
bensabschnitt. In diesem Lebensalter befindet sich der junge Mensch bereits auf
dem Wege zur Selbsterziehung. Dennoch stellen sich dem Erzieher noch immer
entschiedene Aufgaben, bevor das eigentliche Ich um 21 Jahre die Lebensfihrung
im umfassenden Sinn selbst in die Hand nehmen kann. Das Erwachen des jungen
Menschen in diesem Lebensaliter fur die kommenden Lebensaufgaben kann sich
sehr krisenhaft auBern. Die bekannte Neigung dieser Altersstufe zum Selbstmord
ist nur ein Symptom dafir. Andererseits hat aber der Erzieher durch die genaue
Kenntnis der Vorgange die Méglichkeit, Gefahren abzuwenden und heilsam zu wir-
ken.

Von den drei langperiodischen Mondzyklen ist es vor allem der Mondknotenzyklus,
der neben der 7-Jahres-Rhythmik einen weiteren wichtigen Schliissel zum Ver-
standnis des menschlichen Lebenslaufes bildet. Besonders eindrucksvoll 1&Bt sich
dies an der Biographie Goethes nachweisen?).

Es entspricht einer landlaufigen Zeittendenz, den Menschen in rhythmische Zu-
sammenhange so einzuordnen, daf diese als das Ergebnis von ausschlieBlich bio-
logischen Vorgéngen gelten. Dadurch wird das rhythmische Geschehen zu etwas
Anonymem, Zwanghaften erklért, dem der Mensch sich unterzuordnen hat ). Aus
diesem Grunde ist es fiir unseren Zusammenhang notwendig, die verschiedenen
Aspekte der drei genannten Mondrhythmen hinsichtlich ihrer unterscheidenden,
aber auch verbindenden Signaturen genau ins Auge zu fassen. Dies bezieht sich
sowohl auf den astronomisch-makrokosmischen Aspekt als auch auf die seelisch-
geistigen Verhaltnisse im Menschen.
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Astronomische Grundlagen
Im folgenden sind einige astronomische Grundgedanken zusammengestellt, wel-
che die drei langperiodischen Mondrhythmen der Periodizitit zwischen 18 und 19
Jahren versténdlich machen kénnen. Es handelt sich um die folgenden Periodizita-
ten:

1.) Knotenumlauf des Mondes: 6 793,39 Tage
(Knotenperiode) = 18,5997 Jahre
= 18 Jahre 218 Tage 21 Stunden 22 Minuten
2.) Metonische Periode: 6 939, 6 Tage
= 19,007 Jahre
3.) Saros-Periode 6 585, 4 Tage

18, 0302 Jahre
18 Jahre 11 Tage 7 Stunden 24 Minuten

Um eine erste Einsicht in diese Zusammmenhange gewinnen zu kénnen, miissen
wir kurz und sehr vereinfacht die uns sichtbaren Bewegungen von Sonne und Mond
um die Erde beschreiben. Wir wahien also dazu die geozentrische Beschreibung
der Bewegungen.

Sonnenbewegung: Im Laufe eines Jahres durchliuft die Sonne die Ebene des
Tierkreises in einer kreisférmigen Bahn um die Erde als Zen-
trum. lhre siderische Umlaufszeit (bezogen auf den Fixstern-
hintergrund) betragt dabei 365,256 Tage. Wichtiger ist noch
das tropische Sonnenjahr. Es erfaBt die Zeitspanne zwischen
zwel aufeinanderfolgenden Wintersonnenwenden. Das tropi-
sche Sonnenjahr dauert 365,2422 Tage. Dieser Zeitraum ist
fur alles Kalendarische von Bedeutung.

Mondbewegung: Der Mond bewegt sich ebenfalls kreisférmig in einer unter 5
Grad gegen die Tierkreisebene geneigten Ebene um die Erde
(vgl. Abb. 1). Seine siderische Umlaufzeit betrégt dabei 27,321
Tage. In Bezug auf die gleiche Stellung des Mondes zur Sonne
ergibt sich daraus noch eine zweite Umlaufzeit, die synodische.
Sie erfaBt z. B. die Zeitspanne zwischen zwei aufeinanderfol-
genden Neumonden. Die synodische Umlaufzeit betragt
29,531 Tage.

.Die Mondbahn schneidet die Ebene der Ekliptik in zwei Punkten, und zwar aufstei-
gend im sogenannten Drachenkopf ), und absteigend im sogenannten Drachen-
schwanz 4#{vgl. Abb. 1). In diesen Benennungen offenbart sich noch der Rest ei-
nes alten mythischen Bildes vom Wolf bzw. vom Drachen, der die Sonne bei Fin-
sternissen verschlingt!). Drachenkopf und Drachenschwanz werden zusammen-
fassend auch die Mondknoten genannt. Die Verbindungsgerade dieser Knoten-
punkte heit Knotenlinie. Sie volizieht im Laufe von rd. 18 Jahren 7 Monaten eine
volle Umdrehung in der Ekliptikebene. Die Zeitspanne, die der Mond benétigt, um
von einem Drachenkopf zum entsprechenden néchsten zu gelangen (vondb : nach
§b2) wird drakonischer Monat genannt und dauert 27,212 Tage (vgl. Abb. 2).
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Abb. 1: Die Mondbahn liegt innerhalb der Sonnenbahn (Ekliptik) und ist um 5° ge-
gen die Ekliptikebene geneigt. Die Knotenlinie ergibt sich als Verbindungsgerade
von aufsteigendem (d},) und absteigendem (1)) Knoten.

Ekliptik-Ebene

Abb. 2: Die Knotenlinie dreht sich entgegen der Mond- bzw. Sonnenbewegung
durch den Tierkreis wihrend eines Mondknotenzyklus einmal um 360°. Wéhrend
der Zeit eines drakonitischen Mondumiaufes (von &y 1 bis d) 2) dreht sich die Knoten-
linie von K: nach Kzum rund & = 1,4°. Steht z. B. der Mond indb s und die Sonne in A,
so ergibt sich eine Sonnenfinsternis.

Ekliptik-Ebene

Abb. 2

1) Vgl. dazu z. B. den Vortrag Rudolf Steiners vom 10. 3. 1908: Der menschliche Lebenstaufin geheimwissenschattlicher Be-
leuchtung. In: Das Goetheanum, Jg. 23, Nr. 47-50. Domach 1944.

2) Vgl. dazu den Aufsatz von Wemer Bohm im Sternkalender 1949: Uber den Rhythmus der Mondkontenin Goethes Leben.
(Herausgegeben von der mathematisch-astronomischen Sektion am Goetheanum Dornach/Schweiz).

3) Vgl. dazu die Anmerkung G) unter Ausblicke und Hinweise am SchluB dieser Abhandtung.
4) Vgl. dazu auch das mythisch_e Bild des Fenriswolfes in der nordisch-germanischen Mythologie.

5) Vgi. dazu die kleine Schrift: GroBraumige Bewegungsvorgange auf der Erde, eine Einfiihrung in die Plattentektonik
Herausgegeben unter Fragenkreise, Ferdinand Schéningh Paderborn, Blutenberg Verlag Miinchen).

6) Vgl. dazu z. B. den Vortrag R. Steiners vom 16. 1. 1920: Uber das Jingerwerden der Menschheit (GA 196).
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Was nun-unsere drei langperiodischen Rhythmen anbetrifft, so lassen sie sich fol-
gendermaBen charakterisieren: Der Mondknotenrhythmus ist ein im Kosmos ele-
mentar gegebener Eigenrhythmus. Der Metonzyklus bezieht sich wesentlich auf
die gleiche Konstellation von Sonne und Mond am gleichen Fixsternort. Fir sein
Zustandekommen sind mehrere Rhythmen Voraussetzung. Die Sarosperiode ent-
spricht den Verfinsterungsperioden von Sonne und Mond. Auch diese Periode ver-
dankt ihre Existenz mehreren Rhythmen.

Wesentlich fiir alles rhythmische Geschehen im Kosmos ist, daB die verschiedenen
Rhythmen aufeinander abgestimmt sind. Eine erste Einsicht gibt das 3. Keplersche
Gesetz. Eine weitere Vertiefung in diese Zusammenhéange ergibt sich durch das
Folgende: Man nennt den Zeitabschnitt, in dem zwei gegebene Rhythmen még-
lichst ganzzahlig (aber praktisch nie ganz genau) aufgehen, Zusammenklangrhyth-
mus. So ergeben sich z. B. die obengenannten langperiodischen Rhythmen des
Meton- und des Saroszyklus als: Zusammenklangrhythmen.

Fur den Metonzykius gilt:
235 syn. Mondumlaufe = 6 939,69 Tage
254 sid. Mondumlaufe = 6 939,70 Tage
19 tropische Sonnenumlaufe = 6 939,60 Tage.

Die Abweichungen liegen innerhalb von 19 Jahren im 2-Stunden-Bereich. Nach 19
Jahren steht der Mond wieder in gieicher Phase vor dem gleichen Fixsternhinter-
grund des Tierkreises und auBerdem noch am selben Tag des Jahres. Joachim
Schultz schreibt dazu in seinem Buch Rhythmen der Sterne (vgl. Bibliographie am
SchluB, S. 58). ,Der Metonische Zyklus stellt sich als ein htherer gemeinsamer
Rhythmus von synodischem und siderischem Mondumiauf sowie dem Sonnenjah-
resgange im Tierkreis dar.” Wir haben dafir das Wort Zusammenklangrhythmus
gewahlt. Diese Tatsachen waren schon dem griechischen Astronomen Meton um
433 v. Chr. bekannt.

Was nun den Saroszyklus betrifft, so ergibt er sich rein rechnerisch aus ahnlichen
Verhéltnissen. Doch miissen wir hier noch einige astronomische Tatsachen ge-
nauer betrachten. Ausgangspunkt seien die Betrachtungen ber die Mondbedek-
kungen. Eine Mondfinsternis tritt dann ein, wenn der Volimond in einem der Knoten-
punkte bzw. in dessen Nahe steht. Dann namlich bedeckt der Erdschatten die
Mondoberfiache. Das Entsprechende gilt fiir die Sonnenfinsternis, die nur dann
eintreten kann, wenn der Neumond in einem der Drachenképfe bzw. in dessen
Né&he steht, weil sich dann der Mond zwischen Erde und Sonne schieben kann.

In all diesen Fallen liegen Erde, Mond und Sonne ungefahr in einer Geraden, der
momentanen Mondknotenlinie in der Tierkreisebene. Angenommen, es sei z. B. ei-
ne Sonnenfinsternis gewesen. Wenn nun Sonne, Mond und Drachenkopf entspre--
chend ihren Rhythmen ihre Bewegungen fortsetzen, so erhebt sich die Frage nach
einem ahnlichen Zusammentreffen dieser drei Elemente. Es stellt sich deshalb die
Frage nach einem Zusammenklangrhythmus von synodischem und drakohnitischen

Mondumilauf.

Fir den Saroszyklus ergibt sich so:
223 syn. Mondumlaufe = 6585,321 Tage
242 drak. Mondumléufe = 6585,357 Tage.
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Der Unterschied betragt dabei nur 0,036 Tage, und zwar in einem Zeitraum von 18
Jahren und 10 oder 11 Tagen, je nachdem 4 oder 5 Schalttage in der Reihe dieser
Jahre aufireten. Diese Zusammenhinge wufiten bereits die Chinesen und die
Chaldéer vor Beginn unserer Zeitrechnung .

1. Bemerkung:

Jede Verfinsterung von Sonne und Mond hat einen solchen Zyklus. Wichtig dabei
ist, daB in jedem Jahr Verfinsterungen der einen oder anderen Art auftreten kén-
nen. Im Minimum sind es zwei (dann immer Sonnenfinsternisse wie in den Jahren
1969, 1980 und 1984), im Maximum kénnen insgesamt 5, ja sogar 6 Verfinsterun-
gen wie im Jahre 1982 eintreten (vgl. dazu Abb. 3).

Jan. | Febr.| Marz | April | Mai | Juni | Juli | Aug. | Sept.| Okt | Nov. | Dez.
1968 e O @
1969 o) o
1970 @0 L [2
1971 ®0 O |80
1972 (0] 0e
1973 |0 G ®0
1974 Yo o)
1975 oe D e
1976 Qe (]
1977 @O Q
1978 ®|C oD
1979 de O @
1980 le) o
1981 o] [
1982 | @O O |@O
1983 OCe | ®)
1984 C (@]
1985 - @0 .@lo
1986 o] (o] ]
1987 v Ole
1988 [®) ® 0
1989 ® O | @d
1990 O |e Ole

Abb. 3

Abb. 3: Im Laufe eines Jahres ergeben sich im Mittel 2,3 Sonnenfinsternisse und
1,5 Mondfinsternisse. Die obige Darstellung (entnommen dem dtv-Atlas zur Astro-
nomie) zeigt die ungefahren Zeitpunkte der Sonnenfinsternisse (Kreise) und der
Mondfinsternisse (schwarze Punkte) von 1968 — 1990. Im Mittel ergeben sich im
Zeitraum von 18 Jahren 42 Sonnenfinsternisse und 27 Mondfinsternisse. Da jede
dieser Finsternisse einer Sarosreihe angehort, gibt es also 42 bzw. 27 voneinander
unabhéngige Sarosreihen von Sonnen- bzw. Mondfinsternissen.

49



2. Bemerkung:

Die duBerst kieine Differenz von 0,036 Tagen, die sich in einem Zeitraum von etwas
mehr als 18 Jahren ergibt, ist nicht ohne Bedeutung. Die Folge davon ist namlich,
daB jede gleichartige Finsternisperiode entsteht, aber auch wieder vergeht. Die er-
sten Glieder einer Sarosreihe sind zun&chst partielle Finsternisse, dann treten tota-
le Finsternisse auf, die dann wieder in partielie Finsternisse libergehen, schlieBlich
endet die Sarosreihe. Dies vollzieht sich mit unterschiedlicher Dauer ungeféhr in
einem Zeitraum von 800 — 1400 Jahren.

3. Bemerkung: B

Die vorangegangenen Uberlegungen lassen sich in einem Schema (vergl. Abb. 4)
zusammenfassen, indem man jeweils zwei der drei kurzperiodischen Mondum-
laufrhythmen zueinander in Beziehung setzt. Dabei ergeben sich der Meton- und
der Saroszyklus als Zusammenklangrhythmus von je zwei der kurzperiodischen
Mondumilaufrhythmen. Aus den raum-zeitlichen Bewegungsverhaltnissen des
Mondknotenumlaufs ergibt sich dagegen unmittelbar, da der Mondknotenzyklus
kein Zusammenkiangrhythmus ist. In ihm gehen daher die Umlaufsrhythmen des
siderischen bzw. drakonitischen Mondumlaufs nicht ganzzahlig auf. Im einzelnen
ergeben sich hier folgende Beziehungen:

18,5997 Jahre 6793,39 Tage

249,645 drakonitische Umlaufe

248,645 siderische Umlaufe.

Die Umlaufe differieren also um genau einen Umlauf, was durch die Riicklaufigkeit
der Mondknoten im Zeitraum von 18,5997 Jahren versténdlich wird (vg!l. auch Abb.
2). Der Mondknotenrhythmus kann daher als unabhéangiger Eigenrhythmus aufge-
faBt werden. Damit wird auch die Darstellung Rudolf Steiners versténdlich, welcher
den Mondknotenzyklus dahingehend charakterisierte, daB er die Grundeinheit fir
das Atmen des Makrokosmos sei (vgl. Vortrag von R. Steiner am 16. 4. 1920).

Synodischer Monat

29,53 Tage
Saros-Zyklus
Meton-Zyklus 1
i ) 8 Jahre, 11 Tage
{
i
'
SigedischerMonat ' Drakonischer Monat
CTHLED ! 27,21 Tage
]
Mondknotenzyklus
18 Jahre, 219 Tage Abb.4
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Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft
Rudolf Steiners

Es gibt im wesentlichen zwei Darstellungen Rudolf Steiners, die unsere Fragestel-
lung betreffend direkt Bezug nehmen auf die pad. Situation des jungen Menschen
im Alter zwischen 18 und 19 Jahren. Sie beziehen sich auf den Mondknotenzyklus
und — wie wir sehen werden — auf den Metonzyklus.

Mondknotenzyklus
Wir entnehmen dem Vortrag vom 16. 4. 1920 (GA 201) aus dem Zyklus ,Entspre-
chungen zwischen Mikrokosmos und Makrokosmos*:

,und sehen Sie, hier liegen die Dinge, in denen sich'Geistiges und Materielles, wie
wir es nennen, oder sagen wir Seelisches und Materielles, berihren. Derjenige,
welcher faktisch beobachten kann dasjenige, was im eigenen Selbst enthalten ist,
der kommt auf das Folgende. Sehen Sie, meine lieben Freunde — auf soiche Dinge
muB die Menschheit alimé&hlich aufmerksam werden —, ich glaube, viele sind unter
Ihnen, die schon den Zeitpunkt von achtzehn Jahren und ungeféhr sieben Monaten
Uberschritten haben. Das war ein wichtiger Zeitpunkt. Mehrere sind woht auch un-
ter Ihnen, die siebenunddreiBig Jahre zwei Monate Uberschritten haben. Das war

wiederum ein wichtiger Zeitpunkt. Und dann kommt wieder ein sehr wichtiger Zeit-
punkt: finfundfiinfzig Jahre neun Monate. Es kann in der Gegenwart noch nicht der
einzelne Mensch, weil er ja nicht in der Weise erzogen wird, wie es sein solite, es
kann nicht der einzelne Mensch diese Zeitpunkte ordentlich abpassen. Wirde er
sie ordentlich abpassen, dann wiirde er wahrnehmen, daB in der Tat in diesen Zeit-
punkten Wichtigstes mit der Seele vor sich geht. Die Nachte, die der Mensch zu die-
sen Zeitpunkten durchlebt, sie sind die wichtigsten Nachte des menschlichen Le-
bens. Da ist es, wo der Makrokosmos seine achtzehn Atemziige vollendet, eine Mi-
nute vollendet, und da ist es, wo der Mensch gewissermaBen ein Fenster gedffnet
hat gegeniiber einer ganz anderen Welt. Nun, ich sage, der Mensch kann es heute
nicht abpassen. Aber es kénnte jeder versuchen, auf solche Zeitpunkte im mensch-
lichen Leben zuriickzublicken. Wer Uber finfundfiinfzig Jahre alt geworden ist,
kann auf volle drei solche wichtige Abschnitte zurlickblicken, manche auf zwei, die
meisten unter lhnen wohl auf einen. In solchen Etappen gehen die Dinge vor sich,
die aus einer ganz anderen Welt hereinflieBen in diese unsere Welt. Da 6ffnet sich
unsere Welt einer anderen Welt.

Sehen Sie, soll man genauer bezeichnen, wie sich da unsere Welt einer anderen
Welt 6ffnet, so muB man sagen: da 6ffnet sich unsere Welt der astralischen Welt
neu. Astralische Stréme flieBen ein und aus. Allerdings, sie flieBen jahrlich ein und
aus; aber wir haben es da gewissermaBen mit achtzehn Atemziigen in der Minute
zu tun nach diesen achtzehn Jahren. Kurz, wir werden da gewissermagen durch
die Weltenuhr aufmerksam auf das Atmen des Makrokosmos, in das wir eingefiigt
sind. Dieses Korrespondieren mit einer anderen Welt, das sich gerade ausdriickt
durch die Bewegungen des Mondes, das ist auBerordentlich wichtig. Denn sehen
Sie, diese Well, die da hereinragt, sie ist ja gerade diejenige, in die wir hintber-
schlafen, wenn wir mit unserem Ich und unserem astralischen Leibe herausgehen
aus unserem physischen und unserem Atherleib. Es ist nicht so, daB man sagen
kann: die Welt, die uns umgibt, die ist nur durchdrungen, abstrakt durchdrungen
von der astralischen Welt, sondern sie atmet die astralische Welt, und wirkdnnenin
ihren AtmungsprozeB, das Astralische, hineinschauen durch die Mondbewegung,
beziehungsweise durch die Nutation.”
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Diese Darstellung bezieht sich also direkt auf den Mondknotenzyklus.
Meton-Zyklus

In der Konferenzbesprechung vom 25. 4. 1923 (lll. Band) fiihrt Rudolf Steiner im
Zusammenhang einer Betrachtung Uber das Lehrziel der 12. Klasse zundchst das
Folgende aus:

»Es wiirde ja wiinschenswert sein, daB3 gerade in diesem Lebensalter — es sind et-
wa Achtzehnjahrige — die Schiiler ein abschlieBendes Verstandnis gewinnen wiir-
den flr das Historisch-Klnstlerische und schon aufnehmen wirden das Spirituelle,
ohne ihnen anthroposophische Dogmatik beizubringen, in Literatur, Kunstge-
schichte und Geschichte. Wir miiBten also eben den Versuch machen, in Literatur,
Kunstgeschichte und Geschichte das Spirituelle nicht nur inhaltlich, sondern auch
in der Art der Behandlung hineinzubringen; miBten also zum Beispiel wenigstens
fur diese Schiiler das erreichen, was ich selbst bei meinen Arbeitern in Dornach an-
gestrebt habe, denen ich schon klarmachen konnte, daB ja eigentlich, sagen wir,
solch eine Insel, wie zum Beispiel die britische Insel, im Meere schwimmt und fest-
gehalten wird von auBen durch Sternenkrafte. Man hat es zu tun mit einer Insel, die
sitzt nicht auf Grund auf, sie schwimmt, sie wird von auBen festgehalten. Im gan-
zen, im Prinzip wird die kontinentale Gestaltung und Inselgestaltung von aufien
durch den Kosmos bewirkt. Das ist bei der Konfiguration der Festlander GUberhaupt
der Fall. Das sind Wirkungen des Kosmos, Wirkungen der Sternenwelt®). Die Erde
ist durchaus ein Spiegelbild des Kosmos, nicht etwas, was von innen bewirkt wird.
Solche Dinge miissen wir nun doch vermeiden. Wir kénnen sie aus dem Grunde
nicht bringen, weil die Schiler veranlaBt wiirden, das im Examen ihren Professoren
beizubringen, und dann wiirden wir in einen schrecklichen Ruf kommen. Das muB-
te aber eigentlich in der Geographie erreicht werden.”

Weiter unten heiB3t es dann:

»Ich haben lhnen gesagt, damit Sie wissen, wie man im Sinne des Waldorfschul-
Prinzips die Sache zu denken hétte, wenn man es mit achtzehnjahrigen jungen
Leuten zu tun héatte. Achtzehnjéhrige junge Leute sollten dahin gebracht werden, in
lebendiger Weise schon die historischen Epochen zu verstehen, und zwar mit dem
~Jungerwerden“ der Menschheit; das wirde einen bedeutsamen Einflu3 auf die
Menschheit ausiiben®). In der &ltesten Epoche splirten die Menschen die seelische
Entwicklung bis zum sechzigsten Jahre. Als das Mysterium von Golgatha kam, da
fiel das Alter der Menschheit gerade in das dreiunddreiBigste Jahr hinein, wéhrend
wir heute eigentlich nur bis zum siebenundzwanzigsten Jahr kommen. Das ist ein
durchgehender Zug, der miiBte begreiflich werden, bevor irgendein Fachstudium
auf einer Hochschule betrieben wiirde. Das miiBte allgemeine Bildung werden in ei-
ner Schule nach Waldorf-Lehrplan. Das wiirde einen ungeheuer wohituenden Ein-
fluB auf die seelische Verfassung haben.*

Die dritte Passage aus diesen Besprechungen nimmt dann ganz ausdricklich und
das Ganze zusammenfassend Bezug auf die ,,gleiche Mondkonstellation®:
~Wenn Sie sich ausgeflihrt denken die Koliskosche Chemie, sie ist fiir einen heuti-
gen Chemiker unvorstelibar. Die Vorstellungsféahigkeit dafir kénnen Sie bis zum
achtzehnten, neunzehnten Jahr beibringen, bis zum Ablauf des Mondenzyklus.
Nach achtzehn, neunzehn Jahren erscheint dieselbe Mondkonstellation. Das ist
der Zeitraum, bis zu dem man gekommen sein soll, um gewisse Begriffe aufzuneh-
men.“ :

Diese Ausfihrungen beziehen sie zweifellos mehr auf den Meton-Zyklus, der nach
19 Jahren die gleiche Mondkonstellation auf dem Fixsternhintergrund erfaf3t.
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Saroszyklus

Fur den Saroszyklus als solchen gibt es unseres Wissens keinen direkten Hinweis
Rudolf Steiners. Die Frage nach der Bedeutung der Sarosrhythmik fir den Men-
schen bleibt daher zunachst ganz offen. Auf eines kann aber aufgrund astronomi-
scher Untersuchungen aufmerksam gemacht werden, namlich auf die Tatsache,
daB die Sarosperiode eng mit der Dauer eines Mondknotenzyklus verknlpftist, die-
sen gewissermaBen nur verkirzt. Was das Geschehen bei Sonnen- und Mondfin-
sternissen selbst betrifft, so gibt es von Rudolf Steiner darliber sehr genaue Be-
schreibungen, die wegen ihrer besonderen Aktualitit geeignet sind, das gegen-
waértige Zeitgeschehen von einem ganz anderen Standpunkt aus zu betrachten.

Dem Vortrag vom 25. 6. 1922 (GA 213) entnehmen wir die folgende etwas langere
Darstellung:

,Man lernt dann aber auch solche Ubergangserscheinungen in der richtigen Weise
bewerten, die, ich mdchte sagen, zwischen dem rein Physisch-Kosmischen und
dem Kosmisch-Geistigen mitten drinnen stehen. Der moderne Mensch, der seine
Schulung bloB im materialistischen BewuBtsein erlangt hat, der schildert ja alles
auch bloB physisch. Er sagt: Es gibt Sonnenfinsternisse; eine Sonnenfinsternis
kommt dadurch zustande, daB der Mond zwischen der Erde und der Sonne steht
und sich vor die Sonnenstrahlen hinstelit, so daB er die Sonne verfinstert. — Eine
physische Erklarung, vom néachsten Physischen genommen. Wenn da ein Licht
steht, und da ein Auge ist, und ich halte die Hand vor, so ist das Licht verfinstert —
eine rein raumliche Erklarung. Bei dem bleibt aber das moderne BewuBtsein ste-
hen[V-?lir miissen uns wiederum hindurchringen zu einer Erkenntnis solcher nicht
jeden Tag, sondern seltener vorkommenden Dinge, die aber durchaus ihre geistige
Seite haben. _

Wenn eine Sonnenfinsternis da ist, dann geht unter den veranderten Verhaltnissen
desjenigen Teiles der Erde, auf den die Sonnenfinsternis eine Wirkung hat, doch et-
was ganz anderes vor sich, als wenn die Sonnenfinsternis nicht da ist. Wenn wir
wissen, daB die Sonnenstrahlen zu uns dringen und die Willensstrahlen der Sonne
entgegendringen, so werden wir uns auch vorstellen kénnen, wie eine Sonnenfin-
sternis auf die Willenstrahlen, die nun geistig sind, einen gewissen Einflu3 haben
kann. Die Lichtstrahlen halt der Mond auf, das ist ein rein physischer Vorgang. Die
Willensstrahlen kénnen durch die physische Materie des Mondes nicht aufgehalten
werden. Sie strahlen hinein in das Dunkel, und es ist einmal eine Zeit, wenn auch ei-
ne kurze, da, in welcher dasjenige, was auf der Erde willenhatft ist, anders in den
Weltenraum hinausstromt, als es hinausstromt, wenn nun keine Sonnenfinsternis
ist. Das Physische des Sonnenlichtes verbindet sich sonst immer mit den ausge-
sandten Willensstrahlen. In diesem Fall gehen die ausgesandten Willensstrahlenin
einem Strahlenkegel ungehindert in den Weltenraum hinaus. Die alten Eingeweih-
ten haben gewuBt: In einem solchen Falle bewegt sich in den Weltenraum hinaus
alles dasjenige, was der Mensch an ungezigeltem Willen, an ungeziigelten Instink-
ten und Trieben in sich hegt. Und die alten Eingeweihten haben ihren Schilern er-
klart: Unter gewdhnlichen Verhéltnissen wird dasjenige, was der schlechte Wille
der Menschen hinausstrahlt in den Weltenraum, von den Sonnenstrahlen in einer
gewissen Weise verbrannt, so da8 es nur dem Menschen selber schadet, auch
nicht im Kosmos Schaden anrichtet. Wenn aber eine Sonnenfinsternis ist, dann ist
die Gelegenheit dazu vorhanden, daB die Schlechtigkeit der Erde in allen Welten-
himmeln sich verbreitet. Da haben wir ein physisches Ereignis, das durchaus einen
geistigen Inhalt hat.
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Und wiederum, wenn Mondenfinsternis ist — nun ja, das moderne BewuBtsein sagt:
Da steht die Erde zwischen Sonne und Mond, deshalb sieht man den Schatten der
Erde auf dem Monde.— Das ist eine physische Erklarung. Aber wiederum wuBte
der alte Initiierte, daB da ein Geistiges zugrunde liegt, daB, indem der Mond verfin-
stert ist, die Gedanken durch die Dunkelheit hinunterstromen, daB sie also eine in-
nigere Beziehung zu dem UnterbewuBtsein des Menschen haben als zu dem Be-
wuften. Und die alten Eingeweihten sagten oftmals im Gleichnisse zu ihren Schii-
lern — ich Gbersetze es in die moderne Sprache: Die schwarmerischen Menschen
gehen bei Vollmondschein spazieren; diejenigen Menschen aber, welche die Teu-
felsgedanken aufnehmen wollen aus dem Weltenall, nicht die guten Gedanken, die
gehen bei Mondenfinsternis spazieren.

Da haben wir wiederum das Herankommen an ein Geistiges bei einem physischen
Ereignis. Wir kénnen nicht in der alten Form diese Dinge aufnehmen, das wiirde
zum Aberglauben fuhren. Aber wir miissen wiederum dahin kommen, in einzelnen
wichtigen Weltenereignissen auch das Geistige sehen zu kénnen. Denn in der Tat
ist es so, daB3, wenn in jedem Jahre sich Sonnen- und Mondenfinsternisse wieder-
holen, diese gewissermaBen, ich méchte sagen, ,entgegengesetzte Ventile“ sind.
Ventile werden ja angebracht, damit kein Schaden entsteht, damit sie sich 6ffnen
zur rechten Zeit, z. B. den Dampf auslassen. Diese Ventile, die in den Welterschei-
nungen als Sonnen- und Mondenfinsternisse auftreten, sind gerade dazu da, damit
dasjenige, was, wenn es sich um eine Sonnenfinsternis handelt, als Schlechtigkeit
auf der Erde sich verbreitet, in luziferischer Weise in den Weltenraum hinausgetra-
gen werden kann und dort weiteres Unheil anrichtet, wéhrend die Mondenfinster-
nisse dazu eingerichtet sind, daB zu denjenigen Menschen, die ganz besonders
von bdsen Gedanken besessen werden wollen, die bosen Gedanken des Wel-
tenalls kommen kénnen. Mit vollem Wissen wird ja so etwas nicht mitgemacht, aber
die Sachen sind real, wirklich ebenso real, wie die Anziehung eines Magneten auf
gewisse Eisenteilchen ist. Das sind Krafte, die im Weltenall wirken, geradeso wie
diejenigen, die wir heute studieren in der Klinik oder im chemischen oder physikali-
schen Laboratorium.”

Einige Padagogische Aspekte zu den
beschriebenen Mondzykien

Mondknotenzyklus

Das in Bezug auf den Mondknotenzyklus Gesagte tritt fir das gewdhnliche Men-
schenleben von 72 Jahren (stat. Mittelwert fiir die BRD 71, 6 J.) 4 mal ein. Die ge-
nannten Daten beziehen sich auf die Nachte um diese Zeitpunkte herum. Was da
geschieht, hat im wesentlichen Ereignis-Charakter, ist nicht so sehr bezogen auf
ein abgeschlossenes Entwicklungsstadium. Es finden dabei seelisch-geistige Um-
schmelzungsprozesse stait. Die Einstellung zu bestimmten Lebensfragen kann
sich dabei ,,iber Nacht® &ndern. Es entstehen neue Orientierungsmdglichkeiten im
eigenen Selbst, die Kristallistationspunkt fir den nachsten Lebensabschnitt sein
kénnen. Das Ereignishafte kann allerdings auch verschlafen werden. In solchen
Fallen treten dennoch Wirkungen auf, und zwar in der Richtung, da3 man nicht ge-
nau weiB3, was mit einem innermenschlich vorgeht. Man wird sich dann selbst zum
Raétsel, was natirlich ein keimhaftes Erlebnis sein kann. Da das Ereignis zunéchst
in dem Lebensabschnitt auftritt, in dem der junge Mensch stark nach auBen orien-
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tiert sein muB, haufig in Abitur bzw. Schulabschlu3ndten steckt, wo die geforderte
intellektuelle Ausrichtung feinere seelische Erlebnisse Gberdeckt, ist die Kenntnis
solcher Vorgange fur den Erzieher von groBer Bedeutung.
Eine genauere Beobachtung wird auch auf die Zeit der halben Mondknotenumlaufe
aufmerksam werden. Diese Zeit entspricht auch einer kosmischen Realitat. Es ist
das die Zeit, innerhalb derer die Mondknotenlinie wieder die gleiche Orientierungs-
richtung in der Tierkreisebene erreicht hat. Atmungsrhythmisch gesprochen ist es
die Zeit zwischen Ein- und Ausatmen bzw. zwischen Aus- und Einatmen des Ma-
krokosmos. Fiir diese Zeitpunkte erhalten wir die folgenden ungefahren Daten:

.9 1/3 Jahre; 18 2/3 Jahre; 28 Jahre; 37 1/3 Jahre ... etc.
Das sind wieder wichtige Zeitpunkte der menschlichen Biographie.

Meton-Zyklus

Aus der Darstellung R.Steiners Uber , dieselbe Mondkonstellation*, die wir auf den
Metonzyklus beziehen, geht hervor, daB es sich hier mehr um den AbschluB eines
Entwicklungs-Zeitraums handelt. Wichtige spirituelle Tatsachen miissen dem jun-
gen Menschen bis dahin in Gedankenform zur Kenntnis gebracht werden (z. B. das
LJiunger-Werden* der Menschheit). Eine Warnung wird allerdings von R.Steiner
deutlich ausgesprochen: Es darf sich keine anthroposophische Dogmatik entwik-
keln. Das Spirituelle soll mehr durch die Art der Behandlung des Unterrichtsstof-
fes einflieBen. Hier sind also methodische Gesichtspunkte ganz wesentlich. Der
Naturkundelehrer wird dabei vielleicht an das denken, was man im Goethe’schem
Sinne anschauende Urteilskraft nennt, der Geschichtslehrer vielleicht an sympto-
matologische Geschichtsbetrachtung im Sinne der von R. Steiner gegebenen Dar-
stellungen iiber diese Gebiete, der Mathematiker kann dabei z. B. an das Erfassen
des Nicht-Sinnlich Gegebenen durch konkrete geistige Anschauung, denken wie
dies z. B. bei den Prozessen fir die Bildung des Differentialquotienten auftritt. Aus
alledem wird deutlich, daB hier einige Anforderungen an das spirituelle BewuBtsein
des Lehrers gestellt sind. Darliber hinaus wird die groBe Bedeutung der Epochen
im 12. Schuljahr ersichtlich, die eine vorlaufige, abschlieBende Ubersicht in den
entsprechenden Stoffgebieten bnngen missen. Besonders glnstig ist es hier,
wenn die riickblickende Ubersicht in einen Ausblick auf das noch zu Erarbeitende
gewandelt wird. Der Astralleib ist eigentlich seiner wahren Natur nach zukunfts-
orientiert. Die im Alter von 18, 19 Jahren schon stark entwickelte Urteilskraft moch-
te an tiefere Fragestellungen herankommen. Dies gelingt nur durch das Aufneh-
men des Spirituellen in den Unterrichtsgang. Die tief im jungen Menschen dieses
Alters liegenden Fragestellungen: was hat Sinn fir mich zu tun, was ist Wahrheit,
was zwingt und was laBt frei  werden durch das Aufnehmen des Spirituellen nicht
etwa nur beantwortet, sondern diese Fragestellungen bekommen eine gewisse
Orientierung, sodaB selbstandige Entscheidungen fiir das eine oder andere még-
lich werden. Fir die weitere Lebensgestaltung und die kiinftig zu wahlende Berufs-
richtung ist dies ganz wesentlich. Wichtig erscheint uns in diesem Zusammenhang
noch der Hinweis R. Steiners auf seine Arbeitsvortrage. Man kann diese Arbeiter-
vortrage als eine das Spirituelle erfassende Lebenskunde ansehen. Die hier an-
gesprochenen Probleme sprechen vieles an, was im jungen Menschen rumort.
Uberblickt man dies alles, so wird ganz deutlich, daB mit etwa 19 Jahren die erste
Lebensepoche des jungen Menschen ihren AbschluB findet. Diese Tatsache offen-
bart sich im makrokosmischen Bild der sich zum ersten Mal wiederholenden Ge-
burtskonstellation der gleichen Stellung des Mondes zur Sonne am gleichen Fix-
sternort.
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Saroszykius

Die Tatsache, daB es im Mittel 42 bzw. 27 voneinander unabhéngige Sarosreihen
fur die Sonnen- bzw. Mondfinsternisse gibt, die sich zeitlich Gbergreifen, zeigt deut-
lich, daB die Erde in ein intensives rhythmisches Finsternisgeschehen eingebettet
ist. R. Steiner nennt diese Finsternisse Ubergangserscheinungen, die zwischen
dem rein Physisch-Kosmischen und dem Kosmisch-Geistigen mitten drin stehen.
Die Aufgabe besteht nun darin, daB wir wieder lernen miissen, in solchen Gescheh-
nissen Geistiges zu sehen. Die beobachtbaren Ph&nomene bei einer Finsternis
sind allerdings von einer Art, welche die geisteswissenschaftlichen Schilderungen
verstandlich machen. Wir haben hier ein Gebiet vor uns, dessen Bewaltigung dem
Menschen der 5. nachattantischen Kulturepoche als Aufgabe gestellt ist. Dem ma-
krokosmischen Geschehen entspricht eine innermenschliche Auseinandersetzung
mit den Kraften des Bdsen. Was aber ist der Sinn dieser Auseinandersetzung? In
den Vortragen vom 25. und 26. 10. 1918 in Dornach (GA 185) geht R. Steiner auf
diese Frage ein. Dort wird ausgesprochen, daf3 die Kréfte des Bosen im Weltenall
walten, und auch, daB der Mensch diese Krafte heute innerhalb seiner BewuBt-
seins-Seele als Widerpart erleben muB, und zwar dadurch, daB er in sich die Nei-
gung zu bésen Handlungen aufnimmt. Diese Neigung zum Bdsen in jeder individu-
ellen Menschenseele des 5. nachatlantischen Kulturzeitraums hat aber nicht die
Aufgabe, den Menschen bose Handlungen ausfiihren zu lassen, sondern diese
Neigung zum Bésen hat die Aufgabe, daB der Mensch aus seiner BewuBtseins-
Seele heraus (iberhaupt den Impuls fassen kann, das Geistige aus dem Weltall in
sich aufzunehmen. Hier wird ein tiefes Mysterium fiir unsere Zeit ausgesprochen,
das bei aller padagogisch-therapeutischen Arbeit praktische Bedeutung gewinnen
muB.

Ausblicke und Hinweise

Im Folgenden seien einige kurze Hinweise und Ausblicke gegeben, die geeignet
sein kdnnen, an einigen Problemstellungen weiterzuarbeiten.

A) Wesentlich ist die Beziehung der Zahl 18 zum Platonischen Weltenjahr. Das Pla-
tonische Weltenjahr umfaft 25 920 Jahre. Es ist das die Zeit, welche der Friihlings-
punkt der Sonne zu einem vollen Umlauf in der Ekliptik braucht. Die Zahl 18 wird
von Rudolf Steiner als Einheit fir das Atmen des Makrokosmos angenommen. Un-
gefahr 18 Atemziige macht der Mensch in einer Minute. Nehmen wir noch folgende
elementare Tatsachen hinzu: Das Lebensalter betragt -heute (in Europa) im Mittel
72 Jahre. Das sogenannte Babylonische Rundjahr dauert 360 Tage. Daraus erge-
ben sich folgende wichtige Beziehungen, auf die Rudolf Steiner wiederholt auf-
merksam machte:

1. 18 Atemziige pro Minute, das sind 18 - 60 - 24 = 25 920 Atemziige pro Tag.

2. 72 Jahre als durchschnittliche Dauer eines Menscheniebens, das sind 72 - 360
Lebenstage = 25 920 Lebenstage. Anders ausgedriickt: 1 Weltentag = 72 Jah-
re.

3. Das Platonische Weltenjahr dauert 25 920 Jahre. Die Zeit, wahrend welcher der
Frihlingspunkt der Sonne durch ein Tierkreisbild wandert, dauert im Mittel
25 920 Jahre: 12 = 2160 Jahre. Das ist die Zeit fUr die Dauer einer Kulturepoche
(die griechisch-lateinische Kulturepoche dauerte nach den Angaben Rudolf
Steiners von 747 v. Chr. bis 1413 n. Chr.).
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4. Auch die klassische Harmonielehre spiegelt kosmische Verhéltnisse, d. h. auch
dort tritt die Zahl 25 920 in charakteristischer Weise auf. Dies hat L. Locher-
Ernst in einem Aufsatz in dem Sammelband ,Mathematik als Vorschule der
Geisterkenntnis“ (Seite 71 bis 73, herausgegeben im Philosophisch-Anthropo-
sophischen Verlag, Dornach/Schweiz) dargestelit.

B) In unseren Darstellungen haben wir im wesentlichen die rhythmischen Aspekte
der Mondbewegung hervorgehoben. Dazu kamen einige astronomische Erlaute-
rungen. Eine vertiefte Einsicht in die Zusammenhange ergibt sich aber erst, wenn
die Bewegungsgestalt der 18-jahrigen Mondbewegung in ihrer ganzen bildhaften
Geste am Sternenhimmel Giberschaut werden kann. Hier sei auf die wichtige Dar-
stellung von Dr. Walther Buhler im Sternkalender 1949 verwiesen (herausgegeben
von der Mathematisch-Astronomischen Sektion am Goetheanum, Dornach/
Schweiz).

C) Betrachtet man Zahlen als Zeitgestalten, so entspricht z. B. die Zahl 6 dem Zu-
sammenklangrhythmus von 2 und 3, d. h. 2 und 3 gehen in 6 ganzzahlig auf. Hat
man komplizierte Zahlenverhdltnisse vor sich, wie z. B. beim Zahlenverhaltnis des
synodischen und siderischen Umlaufs des Mondes, so ist die Frage nach einer
Zahl, in der beide (méglichst) ganzzahlig aufgehen, nicht so einfach zu lésen. Hier
bietet sich die Methode der Kettenbruchentwicklung an. Diese ist das klassische
Verfahren zur Ermittlung des Ausgleichs von Rhythmen. Hier sei z. B. auf das Buch
Arithmethik und Algebra von L. Locher (Archimedes Verlag, Zarich) verwiesen. Ma-
thematiker, die nach Anwendungsgebieten fir das rhythmische Verfahren der Ket-
tenbriiche suchen, finden hier groBartige Beispiele, vor allem fiir die Oberstufe.

D) Die Mondknotentinie dreht sich in der Tierkreisebene. Sie orientiert sich in ihr
nach dem Fixsternhintergrund. Die Tierkreisebene wird von Rudolf Steiner als die
Willensebene im Makrokosmos angesprochen. Senkrecht zur Tierkreisebene ver-
laufen die Ebenen, welche dem Fiihlen und Denken entsprechen. Auch sie stehen
aufeinander senkrecht, aber im Tierkreis auf bestimmte Tierkreisbilder hinorien-
tiert.

im Menschen entspricht die Willensebene der Mittelebene zwischen dem Vorne
und dem Hinten der aufrechten leiblichen Gestalt. Die Denkebene bildet die Sym-
netrieebene zwischen rechts und links usw. Was hier angedeutet ist, weist auf die
Tatsache, daB den drei Seelentitigkeiten Denken, Fihlen, und Wollen rédumliche
Orientierungskréfte entsprechen. Man findet diese Darstellungen in den Vortragen
Rudolf Steiners vom 9. 4. und 10. 4. 1920 (GA 201). Eine Vertiefung in diese Zu-
sammenhange schult den Menschen in Bezug auf das qualitativ-differenzierte Er-
fassen des Raumlichen.

E) Die Zahl 19 entspricht, nach Jahren gerechnet, dem Metonzyklus. Aber auch der
19-tagige Rhythmus ist von Bedeutung, und zwar im Hinblick auf die Befruchtung
des Seelenlebens. In dem Vortrag Rudolf Steiners vom 7. 3. 1911 (GA 124) findet
sich die folgende Darstellung: ,,Wenn wir so z. B. an einem Tage ganz besonders
fihlen — und diese Tage sind fiir das Menschenleben recht verschieden: Du bist
heute wie vom Weltengeiste begiinstigt: In Dir steigen Ideen auf! — dannist es gut,
nicht etwa darauf loszurasen, sondern zu wissen, daB nach 19 Tagen ein &hnlicher
BefruchtungsprozeB in der Seele vorhanden ist. Kurz: Die menschliche Seelenent-
wickelung ist voller solcher GesetzmaBigkeit.© — Diese Darstellung weist auf die
Fihrung eines inneren Seelenkalenders hin. Der genannte Vortrag gibt weitere
wichtige Hinweise dafiir.
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F) Fir ein gesundes Seelenieben missen die tragenden Lebensrhythmen gefun-
den werden. Die menschliche Entwicklung geht dahin, daf3 diese Lebensrhythmen
fur den einzelnen Menschen immer individuelier werden. Die Fihrung eines inne-
ren Seelenkalenders wird sich daraus als Notwendigkeit ergeben. Auch fir die Na-
turwissenschaft ist das Erfassen von Rhythmen von allergréBter Bedeutung. Wo
die Natur sich nicht rhythmisch offenbaren kann, sind ihr Fesseln angelegt. Der
Physiker spricht hier z. B. von ,,Randbedingungen®. Es gibt — wie man heute wei3
— keinen Lebensvorgang, der nicht rhythmisch verlauft. Eindrucksvoll |48t sich dies
an den Wachstumsverhaltnissen der Pflanze zeigen (vgl. dazu das Buch von E. M.
Kranich: Die Formensprache der Pflanze, Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart).
Im Gegensatz zum Menschen ist die Pflanze noch viel stéarker in den kosmischen
Rhythmus ihres Umkreises eingegliedert. Es gibt zwei Entartungen des Rhythmus,
das ist einerseits die Erstarrung im Takt (technisch ausgenutzt bei den Schwing-
quarzen der Quarzuhren) und andererseits die Arrhythmie (wie sie z. B. beim radio-
aktiven Zerfall in Erscheinung tritt).

G) An dieser Stelle sei auf eine Zeiterscheinung aufmerksam gemacht, die Erfor-
schung der sogenannten Biorhythmen. Aufgrund der Angabe des Geburtsdatums
werden unter Zuhilfenahme eines Computerprogramms ,,persénliche Biorhythmo-
gramme*® ermittelt. Aus ihnen sollen sich dann die flr irgendeine spezielle Arbeit
bioiogisch glinstigen Tage ermitteln lassen usw. Der Mensch erscheint so einge-
spannt in einen véllig undurchschaubaren Lebenslauf, der sich auf das biologische
Geschehen ausschlieBlich fixiert. Es gibt heute Institute, welche diese , Einsichten”
vermitteln. Solche Bestrebungen sind das genaue Gegenteil von dem, was wir in
unseren Ausfiihrungen zu beschreiben versuchten: Kommt es doch gerade in Kri-
senzeiten darauf an, aus innerer Freiheit heraus Uiber die ,biologisch unglnstigen
Tage“ durch starke EntschluBkraft hinwegzukommen.

Ahnlich problematisch von der Denkweise her liegen die Verhéltnisse in der zeitge-
ndssischen Astrologie. Wenn man von astronomischen Sternkonstellationen in
diesem Sinne spricht, so sind es Dispositionen fiir Mégiichkeiten, die der Mensch
aus seiner Freiheit heraus in dem einen oder anderen Sinn gestalten kann. Was al-
lerdings in diesem Zusammenhang eine Sternkonstellation ist, bedarf einer sehr
genauen Untersuchung.

H) In jingerer Zeit hat sich ein besonderer Zweig der &uBeren Wissenschaft her-
ausgebildet, die Chronobiologie. Sie erforscht die Rhythmen auf biologisch-medizi-
nischem Gebiet. In der Zeitschrift Universitas (24. Jg., Heft 7, Juli 1979) findet sich
eine Darstellung von G. Hildebrandt tiber rhythmische Vorgange, Gesundheit und
Lebensweise — Erkenntnisse der Medizin, die Uber den ganzen Fragenkomplex
gut informieren.
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